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Vilken storlek passar dig?
1. Skriv ut glasögonen, kryssa i ”Verklig storlek” så bilden  inte skalförändras.
2. ”Jämför med linjal” på glasögonen används för att kolla att avstånden stämmer med en riktig linjal.
3. Klipp ut glasögonen.
4. Hitta någon som kan hjälpa dig att mäta.
5. Sätt glasögonen framför dina ögon.
6. Be din kompis att hålla sitt vänstra pekfinger under sitt vänstra öga.
7. Titta på pekfingret, din kompis kan nu se ditt pupillmått (PD) på vänster öga genom att se vilket område pupillens mitt är i. 7. Titta på pekfingret, din kompis kan nu se ditt pupillmått (PD) på vänster öga genom att se vilket område pupillens mitt är i. 
8. Upprepa steg 4-7 för höger öga.

Small
58-62 mm

Medium
62-66 mm

Large
66-70 mm

Resultat
Resultatet från båda sidor läggs i hop, om du hamnar inom 
olika områden är det bra att skriva det vid beställning.

Arbetsavstånd
Mäter du enklast genom att sitta i en bekväm
arbetsställning och med ett måttband mäta

Jämför med linjal Jämför med linjal

Tveka inte at höra av dig om du har frågor!


