Vilken storlek passar dig?

1. Skriv ut glasdgonen, kryssa i “Verklig storlek” sa bilden inte skalférandras.

2. "Jamfoér med linjal” pa glaségonen anvands for att kolla att avstanden stammer med en riktig linjal.

3. Klipp ut glaségonen.

4. Hitta nagon som kan hjalpa dig att mata.

5. Satt glasdgonen framfor dina dgon.

6. Be din kompis att halla sitt vanstra pekfinger under sitt vanstra 6ga.

7. Titta pa pekfingret, din kompis kan nu se ditt pupillmatt (PD) pa vanster 6ga genom att se vilket omrade pupillens mitt ar i.
8. Upprepa steg 4-7 for hoger 6ga.

Resultat Arbetsavstand
Resultatet fran bada sidor 1aggs i hop, om du hamnar inom Mater du enklast genom att sitta i en bekvam
olika omraden &r det bra att skriva det vid bestallining. arbetsstallning och med ett mattband mata

Small
58-62 mm

Medium
62-66 mm
I Large

66-70 mm
Tveka inte at héra av dig om du har frdgor!
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